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ANEXO |
PLANO DE TRABALHO

(Lei Federal n° 13.019 de 31 de julho de 2014 e Decreto Municipal n° 16.870 de 26 de dezembro de 2016)

Acordo de Cooperacao

ASSOCIACAO ESPORTIVA JANETH ARCAIN

CNPJ: 05.243.334.0001-00

ENDERECO: RUA DAS CANELEIRAS, 786

COMPLEMENTO: torre 1 BAIRRO: JARDIM CEP: 09090-050
TELEFONE: (011): 4979 5616 TELEFONE: (011): 4994 0986
E-MAIL INSTITUCIONAL: SITE:

karine@institutojaneth.com.br www.insﬁtutoioneth.com.Er

NOME
Janeth Arcain
CPF: RG n° DATA DE EMISSAO ORGAO EXPEDIDOR:
115.275.648-60 17.798.661 ssp/sp

CARGO: PERIODO DE MANDATO:

Presidente 13/05/2018 a 13/05/2022
ENDERECO:

Av. Padre Anchieta 252
COMPLEMENTO: BAIRRO: MUNICIPIO:
71 Paineiras Jardim Santo André
CEP: TELEFONE: (DDD) TELEFONE: (DDD) |[CELULAR:
09080-710 11 4994-0886 11 4979-5616 11 98191-1515
E-MAIL PARTICULAR: E-MAIL PESSOAL INSTITUCIONAL:
janeth@institutojaneth.com.br janeth@institutojaneth.com.br
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O Instituto Janeth Arcain (lJA) é uma organizacdo n3o governamental, que esta
inserida no esporte educacional e foi idealizado pela multicampea Janeth Arcain, um
dos maiores nomes do basquete mundial. O 1JA, por meio de seu programa
socioesportivo totalmente gratuito, atua sistematicamente ha 16 anos assegurando o
esporte como direito de criancas e jovens com objetivo de democratizar o acesso a
pratica esportiva de qualidade, de forma a promové-la como realidade educativa, cujo
foco esta no desenvolvimento humano, cidadania, inclusio e transformacgao social.
Desta forma, por meio do basquetebol, o Instituto Janeth Arcain auxilia diretamente
na formacdo integral dos beneficiarios.

Ao longo deste periodo, o Instituto Janeth Arcain vem contribuindo diretamente para a
disseminagao da cultura socioesportiva e desenvolveu a seguinte linha de atuagdo:

* Desenvolvimento Humano por meio do Esporte: este eixo estd diretamente }%
relacionado a pratica do basquetebol oferecida as criangas e aos jovens de 7 a 17 anos.

Com isso, por meio de sua metodologia, os educandos vivenciam ndo s6 os aspectos
técnicos da modalidade, mas também como importante ferramenta para promogdo de
bons valores e desenvolvimento integral.

¢ Produgdo e Disseminagao de Conhecimento: o IJA contribui diretamente com o
fortalecemento e empoderamento de outras organizagdes. Neste contexto, o IJA vem
atuando consistentemente com dois objetivos especificos, Capacitacdo Técnica
Profissional; Consultoria em elaboragdo, implantagdo, sistematizacdo, financiamento e
captacdo de recursos para programas esportivos.

* Mobilizagdo e Representatividade: nesta eixo, o IJA utiliza o esporte para estimular a
disseminag¢do da cultura esportiva e contribuir desta forma com uma populagdo mais
ativa e saudavel. Dentre as diferentes estratégias utilizadas neste eixo de atuagdo,
destacam-se: eventos comunitarios, vivéncias esportivas em escolas publicas,
trabalhos em rede e agbes de advocay, contribuindo para o fomento de politicas
publicas voltadas ao esporte.

Neste sentido, ao entendermos o acesso ao esporte como direito de toda crianga e
adolescente, oferecemos o basquetebol gratuitamente, utilizando-o como importante
ferramenta de empoderamento e combate as desigualdades sociais. Ao longo deste
periodo, o Instituto Janeth Arcain desenvolveu sua prépria metologia de ensino que
aliada as linhas de atuagdo, impactou diretamente mais de 15 mil criangas e jovens e
50 mil beneficidrios indiretos.
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Do ponto de vista organizacional e com objetivo de atender as demandas de acordo
com as diferentes dreas, o IJA conta com uma equipe multidiciplinar em seus k
diferentes deparamentos.
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Diagnostico
Nacional do Esporte (DIESPORTE) e o Relatério de Desenvolvimento Humano (RDH)
realizado pelo Programa das Nagdes Unidas (PNUD), atualmente, 57% dos escolares
sao fisicamente inativos. Dados estes altamente preocupantes e que podem acarretar
em graves consequéncias como por exemplo, aumento do sobrepeso e obesidade
infantil; baixos indices de produtividade; doengas crénicas nao transmissiveis.

Devido aos aspectos de ordem moral e construgdo da personalidade de seus
praticantes, o esporte e atividade fisica estdo entre as principais estratégias de
intervengao em politicas publicas especificas para criangas e jovens, fazendo desta
pratica uma das principais ferramentas para a formacao global dos beneficiarios.
Entretanto, o acesso a pratica esportiva de qualidade no Brasil acontece de forma
restrita, ndo atendendo toda a demanda da sociedade, pois a pratica esportiva no
Brasil € mais um indicativo das consquéncias causadas pelas desigualdades sociais.
Com isso, é sabido que os niveis de atividade fisica e esportiva estao diretamente
relacionados com o poder socioeconémico. Desta forma, alunos de escolas publicas
tendem a possuir menos oportunidades para a pratica de esportes e atividade fisicas
de qualidade.

Promover experiéncias positivas por meio do esporte e da atividade fisica &
fundamental para aquisi¢gao de habitos saudaveis e melhoria da qualidade de vida,
sobretuto, na faixa etadia dos escolares atendida pela rede municipal de ensino de
Santo André, do Funsamental |. Neste sentido, por meio dos principios norteadores de
sua metodologia, o Instituto Janeth Arcain atua diretamente na promogéao da atividade
fisica regular, contribuindo significativamente para a reversdo deste quadro da
inatividade fisica entre os escolares.

Vale destacar que ao promover atividade fisica e esportiva de forma gratuita, a
metodologia desenvolvida pelo |JA auxilia diretamente na ampliacdo do acesso ao
esporte de qualidade, contribuindo para a disseminagao da cultura esportiva. O
desenvolvimento de atividade esportivas dentro do ambiente escolar facilita a
formacao integral por meio do esporte, sendo este ultimo de grande relevancia ao
tratarmos de criancas nesta faixa etaria.
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Oferecer com qualidade o ensino do basquetebol aos alunos do Fundamental |, da
Rede Municipal de Santo André, visando utilizar o esporte como fator de
desenvolvimento integral dos beneficiarios.

* Disseminar a cultura esportiva;
* Promover aulas de basquetebol para alunos do Fundamental |, da Rede Municipal de
Santo André;

» Desenvolver o gosto pela pratica esportiva;

» Aumentar o nivel de atividade fisica dos beneficiarios, contribuindo assim para uma
populacao mais ativa;

« Utilizar o basquetebol como fator de desenvolvimento humano, incluséo e cidadania.
* Promover o desenvolvimento de bons valores por meio do esporte.
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Atender 25 alunos por turma.

25
Atender 50 alunos por escola. 50
Garantir 100 vagas no total pelo projeto. 100

TOTAL

METAS

Atividades

Indicadores de
Resultados

META 1: AULAS DE
BASQUETE

Oferecer aulas de basquetebol.

1.Promover aulas de basquetebol
gratuitamente.
2.Promover atividades ludicas com intuito de
despertar o interesse pela pratica esportiva.

Aulas 2 vezes por semana,
com duragao de 1 hora cada
aula. Lista de chamada e
relatérios. A participagéo
dos alunos devera serentre
90% a 100%

META 2: ENSINAR OS
FUNDAMENTOS DA
MODALIDADE.
Ensinar os fundamentos da
modalidade.

1.Realizar atividades especificas para o
desenvolvimento técnico dos beneficiarios.

Planejamento Técnico,
Planos de Aula e Relatério
Técnico Mensal, que
contemple 4 fundamentos
da modalidade, por ano

META 3: ESTIMULAR OS
BONS VALORES

Realizar atividades em aula que
visam estimular a promogao
dos bons valores por meio do
esporte.

1.Exercicio de Cooperagéo, Sociabializagao,
Respeito, Responsabilidade.

Relatério Técnico Mensal,
Avaliagdo Atitudinal e
relatos dos beneficiarios
e/ou familiares.

META 4: CAPACITACAO
TECNICA PROFISSIONAL

Promover capacitagao técnica
aos educadores responsaveis
pelo nucleo.

1. Realizar capacitagio téorica aos
educadores responsaveis pelo niicleo.

Relatério de Conteudo
Semestral. 1 capacitagéo
técnica por semestre
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Ao longo de mais de uma década incentivando e contribuindo nacionalmente com o
desenvolvimento do basquetebol, o IJA desenvolveu sua prépria metodologia, no qual
o processo educacional proporciona aprendizagens especificas, garantindo assim que
todos os beneficiarios participem ativamente desse processo e com isso, tenham em
tais experiéncias momentos extremamente prazerosos, refor¢adores de autoestima e
autoconfianga. Assim sendo, visando garantir qualidade ao processo de iniciagao
esportiva, a Metodologia Instituto Janeth Arcain estd baseado nos seguintes principios:

* Desenvolver o amor pelo esporte: estimular os alunos a conviver com o esporte no
decorrer de suas vidas, de forma a integrar tal pratica em suas atividades cotidianas.
Conscientizar os alunos sobre a importancia e beneficios do esporte, bem como adotar L&k
praticas esportivas que promovam o aspecto ludico de forma a tornar a aula alegre,

interativa e motivadora tende a auxiliar neste processo.

e Promover o esporte de forma inclusiva: ensinar o esporte a todo e qualquer
individuo, mesmo que para tal seja necessario adaptar as estruturas funcionais a fim
de atender adequadamente as individualidades dos praticantes. Adaptar,
redimensionar, modificar e incluir sdo verbos que fazem parte deste principio em
especial.

e Ensinar o esporte com qualidade: garantir que o esporte seja bem ensinado,
utilizando todos meios e procedimentos que estiverem ac alcance; e respeitando o
nivel de desenvolvimento cognitivo, socioafetivo e motor de seus praticantes.

e Promover bons valores por meio do esporte: o fato de lidarmos com criangas e
jovens refor¢a a necessidade de nos preocuparmos com a condigdo humana do aluno,
no qual devemos ensinar além dos fundamentos da modalidade, de forma a tornar o

ambiente esportivo ideal a interagdo social a fim de desenvolver os bons
comportamentos, atitudes e valores.

Com isso, a metodologia desenvolvida pelo IJA estd didaticamente subdividida em
duas vertentes: o ensino do esporte e ensino pelo esporte.

Ensino Do Esporte: relacionada ao aprendizado do basquetebol em si e por meio de
aulas tedrico-praticas os beneficidrios vivenciam inimeros aspectos da modalidade,
como sua histdria, regras, estimulo ao desenvolvimento fisico, fundamentos técnico-
taticos do basquetebol e promogdo dos bona valores. Com intuito de atender as

necessidades de cada faixa etaria e considerando suas particularidades no que se
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referem aos dominios motor, cognitivo e socioafetivo o IJA aplica suas atividades de
acordo com as seguintes fases de desenvolvimento:

Basquete Kids — 7 a 9 anos;
Mini Basquete — 10 a 12 anos;
Basquete | —13 a 14 anos;
Basquete Il —15 a 17 anos.

Vale ressaltar que, ao considerar a faixa-etdria dos escolares atendidos pela rede J&
municipal de Santo André, para o projeto em questdao, desenvolveremos atividades
especificas para as duas fases iniciais apenas. Ja a vertente Ensino Pelo Esporte estd
relacionada ao referencial socioeducativo, no qual o basquete é utilizado como uma
importante ferramenta de transformacio e desenvolvimento humano, contribuindo
com a aprendizagem de novas competéncias, habilidades e comportamentos que
serao utilizados ao longo da vida dos praticantes.
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QUADR ANOS
N° FORMACAO PROFISSIONAL FUNCAO
2 Professor de Educacéao Fisica Educador Responsavel

DESCRICAO
Quadra esportiva coberta, apta para a pratica esportiva.
Sala de uso exclusivo do IJA para guardar materiais esportivos.

QTDE.

N

-—

QTDE. DESCRICAO
20|Bolas de basquete

2|Bolas de basquete baby

12|Coletes

12|Cones pequenos

12]|Arcos

1|Mesa para apoio em quadra

Cadeira

-—




SEl94/0SS809Y
gnujjuo?) oedy
oednoax3] eled owixep opolad

oednoax3] eled opelads] opolad
oednoax3 esed owiul\ opolad

(eijiwe ep

ege o>_tonmw I op mmwhcm_ ,omomN_c._wum.ccoo aPp
e}sa4 ‘'sedueud sep eig) SIUVITINYL SOLNIAT
- SIYV.INIWITdNOD SIAVAIAILY 9 VLI
S3IHOAVIIANI 3A OLNIANVINVAIT S VLIW

SIVSNIW SYIINOIL SFQINNIY ¥ VIIN
709313N0Svd 30 SY1INY € V13N

SONNTY 3a OYIV.LdYD Z V.LIW

S340SS340ud 3d OYyOVLIOVdYO | Vi3IW
| OOV INC | NNT | A W|A3d | NVr|Z30 {AON| LNO| 138 S - oy3noaxa

FOOA 3G 4vaINDT WI OHINDEO
‘IINID VEEON V13d SOQIAOW

maDZ< OLNVS

30 vINLid43U4




S PREFEITURA DE

et SANTO ANDRE

MOVIDOS PELA NOSSA GENTE,
L ORGULHO EM CUIDAR DE vOCE

Comunicagao Interna: Sera enviado mensalmente um relatério digital em formato de
News Letter com o conteldo e seus objetivos executados no més para a secretaria de
educacgao. Comunicacao Externa: sera divulgado em todas as redes sociais do Instituto,
bem como no site as agdes no nucleo em parceria; também mensaimente sera
encaminhado um mailing das atividades executadas e os resultados obtidos.

O Sistema de Monitoramento e Avaliagdo do IJA tem como objetivo mensurar todos os
indicadores do programa esportivo. Neste sentido, foram desenvolvidas ferramentas
especificas para tal. Sao elas:

Avaliagao Atitudinal Bimestral: esta avaliagao permite identificar as melhoras
atitudinais dos beneficiarios do programa socioesportivo. Para tal, sdo monitorados os
valores atitudinais de cada uma das criangas que fazem parte do programa.

Avaliagdo Técnica Bimestral: esta ferramenta permite monitorar e avaliar o
aprendizado das criangas de acordo com os fundamentos da modalidade que sao
ensinados em aula. Desta forma por meio desta avaliagao é possivel diagnosticar o nivel
de desenvolvimento da turma e promover melhorias nos planejamento visando otimizar o
desenvolvimento técnico.

Relatério Técnico Mensal: o relatério & preenchido pelos educadores responsaveis pelo
atendimento no nucleo. Por meio deste relatério € possivel analisar se as atividades
mensais atenderam os objetivos propostos e com isso, se ha necessidade ou nao de
readequacgao do planejamento.

Lista de chamada: ferramenta que mensura a assiduidade dos beneficiarios e serve
como monitoramento dos valores. Com isso, este monitoramento serve como apoio para
a escolha do destaque do més, por exemplo.




Gy PREFEITURA DE

""" SANTO ANDRE

MOVIDOS PELA NOSSA GENTE.
e ORGULHO Em CUIDAR DE VOCR

Este Acordo de Cooperagéo nao envolve transferéncia de Recursos.

O presente instrumento vigorara de outubro de 2018 a dezembro de 2019.

Santo André, 13 de setembro de 2018.

InstitutoJaneth Arcain



