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DIAGNOSTICO

Sensibilizados com os alunos em idade acima de 30 anos com deficiéncia
intelectual e maltipla que necessitam de um programa para a estimulagao das questdes da
aprendizagem na area da aprendizagem e ndo apresentem inser¢do no mercado de
trabalho que necessitam de apoio para desenvolver habilidades e competéncias,
comportamento adaptativo, participacao e interagdo social, apresentamos esse projeto que
vem de encontro a melhorar 0 acesso ao conhecimento cultural, a independéncia,
autoestima e também atender esta demanda da sociedade, tdo carente de atividades
diversificadas que desenvolvam o individuo em sua totalidade, atendimentos necessarios
ao seu direito de Apertencer e nao ficar de fora de estimulos que visem seu desenvolvimento
e sua capacidade de aprender de um jeito diferente e dentro do ritmo de cada um que
apresente necessidades educativas especiais.

Segundo dados do Censo IBGE 2010, cerca de 456 milhées de pessoas
(aproximadamente 24 % da populagdo brasileira), tém algum tipo de deficiéncia. A
convengao da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) de 2006 defende que a deficiéncia
nao se restringe ao individuo, mas sim ao ambiente a sua volta, ou seja, para falarmos da
deficiéncia temos que compreender primeiramente o espago e recursos disponiveis a ela,

além das barreiras que as Pessoas com deficiéncia enfrentam em seu dia a dia.

A problematica da Pessoa com deficiéncia envolve além da limitagdo em si, mas
compreende a totalidade de seu nucleo familiar e sua inclusdo social nos diversos aspectos
da vida cotidiana, existindo a necessidade do acompanhamento sistematico e

monitoramento as familias em situagbes que comprometem o desenvolvimento de sua
autonomia.

O Plano Viver sem Limites, decreto n® 7.612, de 17 de novembro de 2011, ressalta
o compromisso do Brasil com as prerrogativas da conven¢do da ONU sobre os direitos da


mailto:apaescsul@apaescsul.org.br
http://www.apaescsul.org.br

Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo Caetano do Sul
Rua Xingu, 178

B. Santa Maria - S. C. Sul - CEP 09560-550

Fones: (11) 4220-1722 - (11) 4220.4412 | Fax: (11) 4220-2102
apaescsul@apaescsul.org.br | www.apaescsul.org.br

Pessoa com deficiéncia empenhando-se na equiparagdo de oportunidades para que a

deficiéncia ndo seja utilizada como impedimento.

Diante desta realidade, a APAE de Sao Caetano do Sul atende pessoas com
Deficiéncia Intelectual ou Multipla a partir de zero ano, até a terceira idade, promovendo a
habilitacdo e reabilitacido destas pessoas em ambito global, atuando diretamente na
melhoria da qualidade de vida e autonomia do assistido e auxiliando a familia em todos os
processos do desenvolvimento de seu ente com deficiéncia.

O crescente envelhecimento da populagio envolve as pessoas com deficiéncia e ha
a urgéncia de fomentar discussoes sobre como este individuo pode vir a envelhecer com
saude e qualidade de vida.

»

Desenvolver um modelo educacional e social da deficiéncia € uma discusséo
extensa sobre politicas publicas de bem estar social e de justica social. Os estudos sobre
deficiéncia e envelhecimento sdao um campo sélido, mas com pouca visibilidade e debates
no Brasil. Segundo dados do IBGE (Censo 2010), existem 2,6 milhdes de pessoas no Brasil
com deficiéncia intelectual, que ndo podem usufruir os mesmos direitos concedidos pelo
Estatuto do Idoso aos brasileiros com mais de 60 anos, ainda que cientificamente provado
que este publico envelhece mais rapidamente e apresenta limitacées e necessidades iguais
a do idoso.

Estamos diante de um desafio contempordneo - deficiéncia intelectual e
envelhecimento - cujo impacto do envelhecimento se da na familia que tem um membro
com esse diagndstico, na qual convivem dois desafios: a prépria velhice dos pais e a
velhice funcional precoce do filho. A pessoa com deficiéncia compée um dos grupos
populacionais mais vulneraveis e excluidos.

Diante do envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual constatamos ser
fundamental pensar em uma atuag¢do que responda a essas necessidades. Esse processo
implica para esse grupo a perda continua da autonomia, diminuicdo da capacidade
cognitiva e, consequentemente, uma elevagdo no grau dos cuidados, pois na medida em
que estdo envelhecendo, seus cuidadores vivem o mesmo processo - um duplo
envelhecimento.
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Uma das necessidades provocadas pelos efeitos do processo de envelhecimento e
deficiéncia sdo as funcbes de apoio para a realiza¢do de atividades diarias, quando ha um
nivel maior de dependéncia. Nessas situagdes, nas quais prevalece a incapacidade
funcional, a execucéo de tarefas mais basicas ou complexas passa a depender do suporte
de outra pessoa.

Algumas Instituicbes realizam atividades e projetos para auxiliar as familias nesse
processo de duplo envelhecimento, oferecendo possibilidades de melhorar a independéncia
e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e seus familiares. A APAE de
Sao Caetano do Sul realiza este trabalho junto a este segmento populacional.

OBJETIVOS GERAIS:

Realizar atendimento especializado visando estimulos as questdes da
aprendizagem, prioritariamente aos alunos com Deficiéncia Intelectual e Multipla, em idade
a partir de 30 anos que nao apresentam condi¢des de inser¢do no mercado de trabalho e
necessitam de apoio para desenvolver habilidades intelectuais, no campo da
aprendizagem, comportamento adaptativo, participacao e intera¢cdo social, melhorando sua
independéncia, autoestima, e, consequentemente, seu quadro de dificuldades
apresentadas, respeitando-se o limite e o ritmo de cada individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Oferecer atividades variadas que promovam o desenvolvimento da aprendizagem,;

- Desenvolver habilidades e competéncias educacionais individuais;

- Methorar o desempenho e aprendizagem de tarefas motoras novas.

-Trabathar com atividades que promovam um conjunto de beneficios individuais e coletivos;

-Promover a autoestima integracdo e adaptagcao em diferentes ambientes; @/

- Promover o bem-estar, a protegao e o ajustamento em geral das pessoas com deficiéncia
intelectual;

- Melhorar capacidade de expressar os sentimentos, necessidades e desejos.
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- Estimular o processo de autonomia;

- Aumentar a capacidade de aten¢do e concentragdo, importantes para o processo de
aprendizagem;

- Melhorar coordenag¢éo viso motora;

JUSTIFICATIVA

O plano de trabalho de atividades a serem realizadas para alunos acima de trinta
anos, vem de encontro a necessidade de atender essa demanda e se constroi dentro da
premissa de ampliar a capacidade de aprender, compartilhar conhecimento, estimular o
processo de aprendizagem, as experiéncias de vida, desenvolver autonomia, habilidades e
competéncias educacionais de forma individual e coletiva, trabalhando a socializacao e
insercéo do aluno em atividades diversificadas que promovem desenvolvimento cognitivo,
cultural e aspectos da aprendizagem, para a melhoria da qualidade de vida e inclusdo do
individuo com deficiéncia intelectual e muitiplas na sociedade.

METAS

Proporcionar aos alunos acima de trinta anos a possibilidade de continuar
desenvolvendo suas habilidades e competéncias, seu processo de aprendizagem e ampliar
seu conhecimento cultural, bem como aprimorar a interagdo social, tdo importante para a
garantia da preservacdo da meméoria e o direito de ter uma boa qualidade de vida. Como

meta de atendimento o plano prevé o atendimento a 17 alunos oriundos da cidade de Santo
André.
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METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido através de agbes que visem a aprendizagem integral
com atividades diversificadas e socioeducativas, programadas a serem realizadas pela
equipe de trabalho para alunos acima de trinta anos, de acordo com propostas direcionadas
a ampliacdo do conhecimento académico, cultural e convivéncia coletiva, para com a
sociedade por meio aprendizagem significativa e estimulos variados, saidas na
comunidade, pratica nas salas funcionais e areas abaixo descritas, para estimulagdo e
criagdo de oportunidades de identificagcdo e aproveitamento de potencialidades para melhor
qualidade de vida, do corpo e da mente.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadros de recursos humanos existentes e necesséirios para a execu¢ao do projeto.

Formagdo Carga Fonte " Regime
o
N° | profissional Fungdo Horiria | Pagadora | Trabalhista | CX>tente | Necessério
1| Ensino Médio | Atendentes 40 Prefeitura CLT x
Municipal Santo
André
1 Superior Instrutora 40 Prefeitura CLT X
Completo Municipal Santo
André
1 Superior Professor 40 Prefeitura CLT X
especialista Municipal Santo
André

instalagdes e materias

Servigco Social — 02 salas;

Refeitorio - 01;

Sala de Dang¢a - 01;

Quadra Poliesportiva - 01;

Sala de Musica - 01;
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. Videoteca - 01;
. Laboratério de Informética equipado com alta tecnologia assistiva - 01;
. Duas piscinas aquecidas e vestiario adaptado;

. Casa Experimental - 01;

. Padaria artesanal - 01;
. Oficina de Fraldas — Cantinho Seco - 01;
. Sala especifica para Grupo de Convivéncia - 01;

. Atelié de Artes, totalmente equipado e adaptado - 01;

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

As atividades s&o ministradas todos os dias, cinco dias na semana, quatro horas
diarias, vinte horas semanais. No periodo da manha das 7:55 as 11:55 ou periodo da tarde
das 12:55 as 16:55.

O periodo contempla as seguintes atividades:
- Artesanato (Atividades manuais, pintura, colagem...)
- Danc¢a (expressao corporal com musica e ritmos diferenciados)

- Fanfarra (Desenvolver habilidades para tocar instrumentos para apresenta¢ées de acordo
com o ritmo de cada um)

- Futsal (Futebol adaptado para quadra esportiva, que desenvolve espirito de equipe e
regras.

- Caminhada Orientada (refor¢o da musculatura e do sistema cardiovascular e prevengéo a
obesidade).

- Ginastica Laboral (trabalhar a reeduca¢ao postural, diminuir o sedentarismo e aumentar a
integragdo social). @/

- Patins (Promover o equilibrio, coordenagcdo motora e acessibilidade a modalidade).


mailto:apaescsul@apaescsul.org.br
http://www.apaescsul.org.br

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo Caetano do Sul @ F%

Rua Xingu, 175 3 N\l [
B. Santa Maria - S. C. Sul - CEP 09560-550 %, |

Quy; A
Fones: (11) 4220-1722 - (11) 4220.4412 | Fax: (11) 4220-2102 4}3%&?9%%‘
apaescsul@apaescsul.org.br | www._apaescsul.org.br Ap AE

Sio Cretbomm

dtto il - 5P
- Psicomotricidade (Trabalhar esquema e imagem corporal, equilibrio e coordenacio

motora ampla e fina).

- Contacdo de histérias (Desenvolver a habilidade de ouvir, interpretar e organiza¢édo do
pensamento).

- Lanche (alimentag¢do)

- Plano Individual de Atendimento, para cada Assistido visando a necessidade de cada um.
(Entrevista com a familia).

Todas as atividades sado variadas e priorizam além do desenvolvimento de
habilidades e competéncias, as questbes da aprendizagem, diminuindo a distancia do
aprender, favorecem também a integracdo, intera¢éo e socializagdo do grupo, a melhoria e
manutencdo das capacidades fisicas, funcionais e cognitivas, buscando o bem-estar e
contribuindo para a autoestima dos alunos acima de trinta anos, diminuindo com isso
problemas relacionados a questbes emocionais. E enfatizada também a reeducagéo
postural, 0 aumento na forca muscular, melhora da mobilidade articular, do equilibrio, da
coordenacdo motora, da capacidade aerbbica, respiracdo e relaxamento, além do
desenvolvimento das capacidades fisicas, mentais e processo de autonomia, através de
uma gama de atividades proporcionadas em salas funcionais:

- Sala experimental: Simula sala de estar, quarto residencial, cozinha com utensilios para
atividades de vida diaria e pratica (atividades desenvolvidas em uma residéncia para o

trabalho de autonomia e independéncia);

- Videoteca - Video e livros de literatura (para desenvolver habilidades de compreensao e

interpretacao);

- Jardim suspenso — Auxilio a natureza com atividades de regar e cuidar das plantas, leitura
ao ar livre e contacio de histérias;

- Padaria Artesanal: trabalhar o conceito de empregabilidade voltado para a area da

culinaria;

- Cantinho Seco: trabalhar a confeccéo de fraldas, com nog¢es de fungdes e regras de um

empresa.
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ACOES DE COMUNICACAO

A Instituicdo possui departamento de marketing proprio, que fara toda a divulgac¢éo da
parceria, fortalecendo o vinculo da APAE com érgao responsavel pela parceria, bem como
realizar4 toda a assessoria de imprensa necessdria ao projeto e as atividades nele
realizadas. A APAE de Sao Caetano do Sul possui espago em jomais de circulagdo no ABC
Paulista e redes sociais com crescente nimero de seguidores.

AVALIAGAO (Processo de Avalia¢io)

- Relatérios de individual de desenvolvimento do aluno;

- Portfélios individuais com registros dos alunos.

PREVISAO ORCAMENTARIA

Neste Plano de Trabalho a Instituicdo esta pleiteando o custeio do RH minimo utilizado
para oferecer o Servigo conforme segue:
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Carga . Regime Valor Valor para 12
Qtde Fungdo Horéria Fonte Pag Trabalhista Mensal meses
1 Atendente 40 Prefeitura Municipal CLT R$2.346,74 | R$28.160,88
Santo André
1 instrutora 40 Prefeitura Municipal CLT R$2483,99 | R$20.807,88
Santo André
1 Professor 40 Prefeitura Municipal CLT R$4.080,40 | R$59.764,80
especialista Santo André
Provisionamento para dissidio | R$ 388,87 R3$ 4.666,44
RS R$ 122.400,00
TOTAIS | 40.200,00

Valor solicitado a Prefeitura Municipal de Santo André: Mensal R$ 10.200,00 (per capta

para 17 assistidos: R$ 600,00)

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Neste Plano de Trabalho serdo pagos com os recursos oriundos da parceria com a
Prefeitura Municipal de Santo André, os profissionais que complementarao o servigo, sendo
eles, um atendente, um professor especialista € um instrutor de sala.

Como contrapartida a APAE de Sao Caetano do Sul financiara o restante da equipe, que
contempla: o coordenador, um atendente, uma cozinheira, um auxiliar de servigos gerais e

uma enfermeira.
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Més Valor
Agosto/i8 | R$10.200,00
Setembro/18 R$10.200,00
Outubro/18 R$10.200,00
Novembro/18 R$10.200,00
Dezembro/18 R$10.200,00
Janeiro/19 R$10.200,00
Fevereiro/19 R$10.200,00
Margo/2019 R$10.200,00
Abril/l2019 R$10.200,00
Maio/2019 R$10.200,00
Junho/2019 R$10.200,00
Julho/2019 R$10.200,00

TOTAL R$ 122.400,00

VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO
De Agosto / 2018 a Julho / 2019

-Nos termos deste Decreto Municipal n°® 16.870, de 26 de dezembro de 2016, devera ser
elaborado para cada periodo de 01 (um) ano de execugdo do Termo de Colaboragdo, um
novo Plano de Trabalho.

‘ °E\J§H§ﬁatﬁdmit_li5trativa
JORGE MARTINS SALGADO Diretora Técnica Administrative
Presidente RG: 27.350.551-8
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