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chega ao n° 9 sem interrupgdes, cumprindo seu papel tri-
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Kietodologia criada pelo Micien de Participagio mestral.
Fopular da Secretarsa de Sadde de Santo André para
as eleigies dos Cpnselhos Locais de Saude 2015,
“Jammada do SUS” 6 uma das experifn.
cins exitosas ganhaddras do VI Prémio David Capis-
trana, da XXX Corlgfesso de Secretarios Municipais
de Satide do Estado de 540 Paulo. Emjunho, o projeto

O momento é de comemoragdo, pois entendemos

que este informativo ajuda a consolidar o controle social
através de agdes que promovem a satide como um bem
comum. O momento, contudo, também é de reflexdo. Os
acontecimentos recentes na politica brasileira no que tange
a Saude Publica deixa bem claro que ainda ha um longo
caminho a ser percorrido, para que as conquistas do SUS

sejam consolidadas.

Como todo veiculo informativo, este jornal se pro-

poe a ser um transmissor de informagdes, um gerador de

debates, um instrumento de defesa da democracia e de

tudo que entendemos como direitos. Ansiamos, cada dia
mais, por uma sociedade justa e igualitaria. E a Satade Pu-

blica representa uma das trincheiras mais importantes

para fazer valer a forca dos que acreditam na democracia,

ampla, geral e irrestrita. Por isso defendemos o SUS.

Projeto da Satide de Santo André vira vitrine em todo o pais

O projeto “Jornada Participa-
tiva do SUS”, elaborado pelo
Ntcleo de Participacao Popular,
representou a cidade durante a
XII Mostra Brasil Aqui Tem
SUS 2016, durante o XXXII Con-
gresso Nacional de Secretarios
Municipais de Satde, na cidade
Fortaleza em junho dltimo. A
jornada ja tinha sido uma das
vencedoras do Congresso Esta-
dual, em Sao Paulo, mas no Ce-
ard, competiu com trabalhos de
todo o pafs.

O projeto refere-se as elei-

¢Oes para os conselhos locais de
satde em 2015, que resultou em
mais de 100 reunides na comu-
nidade, a elaboracdo de um gibi
explicativo, a urna itinerante na
regido de Paranapiacaba e, por
fim, a renovacdo de mais de
70% do quadro de conselheiros
(as) das unidades de saade.
Cristina Athayde (Secretaria
Executiva do CMS) e Shirlei Ap?
Sena representaram o Secreta-
rio de Satide, Dr. Homero Ne-
pomuceno Duarte, durante o

evento.




A Voz do Lonselha de Savdde

1% Reunido Técnica sobre Satide da Mulher Negra em Santo André
Uma anailise situacional e perspectivas
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O Comité de Saude da Populagdo Negra, com o apoio do Programa Municipal de DST/Aids,
promoveu no dia 22/07/16, a 1* Reunido Técnica sobre Satiide da Mulher Negra em Santo André no
Hospital da Mulher “Maria José dos Santos Stein”, com objetivo de elaborar um panorama da gestdo
do cuidado da satide da mulher negra no municipio.

Conduzida por Maraisa de Fatima Almeida, a reunido é um marco importante na construcao
de propostas que possibilitem a sistematizagdo e estruturagdo de agdes dirigidas ao cuidado da sat-
de da mulher negra, uma vez que Santo André nao ha informacoes sistematizadas sobre o assunto.

O Comité avaliou positivamente a atividade, devido a importancia histérica e ao fato de reu-
nir um grupo seleto de gestores e técnicos de diversas areas da Secretaria de Satide, além de repre-
sentantes da Secretaria de Politicas para Mulheres, da Secretaria de Inclusao e Assisténcia Social, da
Assessoria da Juventude, da Secretaria de Governo, além de diversas organizagdes da sociedade
civil que trabalham com os impactos da desigualdade racial na cidade. O grupo contribuiu ativa-

mente das discussoes, qualificando as propostas levantadas. (texto de Mircia Furquim)

Formacao sobre Racismo Institucional e o papel do Quesito Raca/Cor
Entre agosto e outubro, acontecem as oficinas de formacao para a inclusdo, coleta e monitora-

mento de dados do quesito cor/raca/etnia nos sistemas de saide do municipio. O projeto visa me-
lhorar a qualidade da informacédo para efetivar politicas ptublicas sobre os efeitos do racismo e satde
da populacdo negra. A formacao esta a cargo da soci6loga Maraisa de Fatima Almeida, através de
oficinas de 4 horas; com viés multiplicador e contetido participativo sobre a realidade local.
Participam das oficinas trabalhadores (as) que elaboraram projetos aplicativos em diversas areas
e departamentos da Prefeitura, além de representantes do Conselho Municipal e Local de Satude.
A iniciativa do Comité da Satide da Populagdo Negra tem apoio do Programa DST/AIDS e mo-

nitoria da Escola da Satide “Dr. Eduardo Nakamura”. (texto de Nadir Flores)
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A Voz do Lonselho de Sadde

Entrevista: Karina S. Rocha
Coordenadora da Assisténcia
Farmacéutica de Santo André

Foto: Fb KSR
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1) Qual a importincia da As-
sisténcia Farmacéutica no SUS?

A Assisténcia Farmacéutica
é parte integrante do SUS e é
determinante para a resolubili-
dade da atencdo e dos servicos
em satide. Ela tem por objetivo
garantir o acesso de medica-
mentos essenciais aos usuarios

€ promover O seu uso racional.

2) Qual a importancia do uso
racional dos medicamentos descri-
tos na AF?

O uso irracional de medica-
mentos é um importante pro-
blema de satide ptublica em to-
do mundo, com impactos sobre
a saude das pessoas e grandes
conseqiiéncias econdmicas. A
Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) estima que mais da me-
tade de todos os medicamentos
sdo prescritos, dispensados ou
vendidos inapropriadamente e
que metade de todos os pacien-
tes ndo o utiliza corretamente.
Esta situacdo tem gerado a for-
mulagdo de planos e agdes di-

versas, centradas no enfoque

geral do “uso racional de me-
dicamentos”.

A promocgdo do uso racio-
nal de medicamento é um
componente muito importante
na assisténcia farmacéutica. O
SUS registra anualmente mi-
lhares de consultas médicas e
internagdes hospitalares e,
considerando que o medica-
mento é importante ferramen-
ta terapéutica e muitas vezes
resultante do processo de
prescrigdo, pode-se deduzir a
importdncia dos medicamen-

tos nesse processo.

3) Como um (a) conselheiro
(a) pode ajudar a populagio a
compreender a importdncia da
Assisténcia  Farmacéutica para
além da distribuicdo de medica-
mentos?

Um ponto importante que
os conselheiros podem nos
ajudar é a discussdo sobre a
medicaliza¢do da vida e quan-
to os estilos de vida da socie-
dade atual nos leva a buscar
medicamentos para todos os
males. Estes comportamentos
da sociedade moderna cau-
sam interferéncias importan-
tes nos cuidados de satide
prestados a populagéo.

E na Assisténcia Farmacéu-
tica isto traz importantes im-
pactos financeiros e de quali-
dade na assisténcia prestada.
Nao podemos trabalhar a-
chando que quanto mais me-
dicamentos ofertarmos me-
lhor sera a condicdo de satude

da nossa populagdo.

Escola da Saade forma
conselheiros (as) locais

Em agosto de 2015 a Escola
da Satude “Dr. Eduardo Naka-
mura”, iniciou, sob a coordena-
¢do das técnicas Marcia Fur-
quim e Margarida Guedes, um
Processo Formativo de Educa-
¢ao Permanente para os Con-
selhos Locais de Satde (CLS),
eleitos em junho daquele ano.

Essa formagdo, que busca
fortalecer o controle social na
sadde, apresenta diferenciais
em relagdo as capacitacdes an-
teriores, como rodas de conver-
sa por segmento, oportunidade
de discussdo sobre as singulari-
dades dos papéis e reflexdo
para fortalecer suas participa-
coes.

A Escola também oferece
apoio técnico e pedagogico aos
gestores, para auxilid-los na
condugdo dos trabalhos nos
conselhos e envia, mensalmen-
te, textos para subsidiar os de-
bates nas reunides e promover
espacos de estudo e reflexdo
sobre o SUS.

De julho até dezembro/16 a
Escola da Satuide realizara uma
atividade de Educac¢do Perma-

nente em 100% dos Conselhos

Locais de Saude.
(texto de Margarida Guedes)




Estratégia de Satde da Familia

A Estratégia de Satide da Familia é um pro-
grama criado pelo Ministério da Satide. Cum-
prindo um papel fundamental na comunidade, a
ESF tem como objetivo ampliar as iniciativas de
promocdo da satde. Faz parte de suas agdes a
visita domiciliar, o cuidado multidisciplinar, a
orientagdo sobre héabitos saudaveis e nogoes sani-
tarias e a ampliacdo do ntimero de atendidos.

Os (as) profissionais envolvidos (as) inserem-
se na realidade local, contribuindo para um me-
lhor atendimento. Fazem parte de uma equipe o
(a) Agente Comunitario de Satde (ACS), equipes
médicas e de enfermagem, complementadas com

a presenca de uma assistente social.

Foto: Leticia S. (16/10/11)

Projeto “Maos Limpas” Diminui Casos de Infec¢io no CHM

Foto: portal PSA

A UTI de adultos do Centro Hospitalar Mu-
nicipal (CHM) de Santo André, reduziu em
22,8% os indices de infecgao hospitalar. Resulta-
do do projeto ‘Maos Limpas’, que desde outubro
passado investe na higienizagdo das maos dos
profissionais e visitantes.

Em 2015, a média de infecgdes era de 21 para
cada mil pacientes/dia. O valor baixou para 16
entre janeiro e fevereiro deste ano, segundo o
NECIH (Ntcleo de Epidemiologia e Controle de
Infeccdo Hospitalar) do CHM. Receita simples,
eficiente e barata, lavar as maos ou aplicar alcool
em gel previne a transmissao de germes e a dis-

seminacgdo de doencas.

Conselheiros elegem novo membro da Mesa Diretora

Os membros do CMS do segmento Usudrios reuniram-se em
agosto, no Ntucleo de Participagdo Popular. Apds deliberagdo,
eles (as) elegeram o Conselheiro Jodo Gomes de Oliveira, do
Sindicato dos Quimicos, para a 2* Secretaria da Mesa Diretora,

em substituicdo a Sra. Elza Maria Nunes, que afastou-se do

Conselho por motivos eleitorais.

Foto: Cristina Athayde
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